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Intoxicacion con mercurio | HE®

Este articulo aborda la intoxicacion por mercurio. Temas de salud relacionados

Este articulo es solamente informativo. NO lo use para tratar ni manejar una exposicion real a
un toxico. Si usted o alguien con quien usted se encuentra sufre una exposicién, llame al
numero local de emergencia (911 en los Estados Unidos), o puede comunicarse directamente
con el centro de toxicologia local llamando al nimero nacional gratuito de ayuda Poison Help
(1-800-222-1222) desde cualquier parte de los Estados Unidos.

Mercurio

Elemento toxico

Existen tres formas de mercurio diferentes que causan problemas de salud. Estas son:

e Mercurio elemental, también conocido como mercurio liquido o azogue
e Sales de mercurio inorganico

e Mercurio organico

Donde se encuentra

El mercurio elemental se puede encontrar en:

e Termometros de vidrio
® Interruptores eléctricos
e Bombillas de luz fluorescente
e Obturaciones dentales

e Algunos equipos médicos

El mercurio inorganico se puede encontrar en:

e Pilas

e Laboratorios de quimica

e Algunos desinfectantes

e Remedios de la cultura popular

e Mineral cinabrio rojo
El mercurio organico se puede encontrar en:

e Desinfectantes (antisépticos) viejos, como mercurocromo rojo (merbromin), una
sustancia que actualmente esta prohibida por la FDA

e Vapores de la combustion del carbén

e Peces que hayan ingerido una forma de mercurio organico llamado metilmercurio

Es posible que existan otras fuentes de estos tipos de mercurio.

Sintomas

MERCURIO ELEMENTAL

Por lo regular es inofensivo en caso de ser tocado o ingerido. Es tan denso y resbaladizo que
generalmente se desprende de la piel o sale del estbmago o los intestinos sin ser absorbido.

Aunque se puede presentar mucho dano si el mercurio elemental se mezcla con el aire en
forma de gotitas pequenas que se inhalan hacia los pulmones. Esto a menudo ocurre por
error cuando la gente trata de aspirar el mercurio que se ha derramado en el suelo.

Inhalar suficiente mercurio elemental causa sintomas inmediatamente. Estos se llaman
sintomas agudos. Se pueden presentar sintomas de larga duracion si se inhalan pequenas
cantidades con el paso del tiempo. Estos se llaman sintomas cronicos. Los sintomas cronicos
pueden incluir:

e Sabor metalico en la boca

e VOmitos

Dificultad respiratoria

Tos fuerte

e Encias inflamadas y sangrantes

Dependiendo de la cantidad de mercurio inhalado, se puede presentar dano pulmonar
permanente y la muerte. Asimismo, se puede presentar dafno cerebral a largo plazo a raiz de
la inhalacién de mercurio elemental.

Existen casos en los que se ha inyectado mercurio debajo de la piel, lo que puede causar
fiebre y erupcion cutanea. Puede desarrollarse una infeccién que requiera drenaje quirurgico
y extraccion del mercurio.

MERCURIO INORGANICO

A diferencia del mercurio elemental, el mercurio inorganico generalmente es toxico cuando
se ingiere. Dependiendo de la cantidad ingerida, los sintomas pueden incluir:

e Ardor en el estbmago y en la garganta

e Diarrea y vOmitos con sangre

Si el mercurio inorganico ingresa al torrente sanguineo, puede atacar los rinones y el cerebro.
Se puede presentar insuficiencia y dano renal permanente. Una cantidad grande en el torrente
sanguineo puede ocasionar sangrado profuso y pérdida de liquidos por la diarrea e
insuficiencia renal, lo cual provoca la muerte.

MERCURIO ORGANICO

Puede causar enfermedad si se inhala, ingiere o se pone sobre la piel durante periodos de
tiempo prolongados. Este tipo de mercurio generalmente causa problemas en afnos o
décadas, mas no de inmediato. Esto significa que estar expuesto a pequefias cantidades de
mercurio organico todos los dias durante anos probablemente hara que los sintomas
aparezcan posteriormente. Sin embargo, una sola exposicion grande también puede causar
problemas.

La exposicion prolongada probablemente causara sintomas en el sistema nervioso, incluso:

e Entumecimiento o dolor en ciertas partes de la piel

e Estremecimiento o temblor incontrolable

Incapacidad para caminar bien
e Ceguera y vision doble

Problemas con la memoria

e Convulsiones y muerte (con grandes exposiciones)

Estar expuesto a grandes cantidades del mercurio organico llamado metilmercurio durante el
embarazo puede causar dano cerebral permanente en el bebé. La mayoria de los proveedores
de atencién médica recomienda comer menos pescado, especialmente pez espada, mientras
se esté embarazada. Las mujeres deben hablar con su proveedor acerca de lo que deben y no
deben comer mientras estan embarazadas.

Antes de llamar a emergencias

Tenga esta informacion a la mano:

Edad, peso y estado de la persona (por ejemplo, jesta despierto o consciente?)
e La fuente del mercurio

e Hora en que fue ingerido, inhalado o tocado

Cantidad ingerida, inhalada o tocada

No se demore para pedir ayuda si no conoce la informacién mencionada anteriormente.

Centro de Toxicologia

Se puede comunicar con el centro de toxicologia local llamando al nimero nacional gratuito
Poison Help (1-800-222-1222) desde cualquier parte de los Estados Unidos. Esta linea
gratuita nacional le permitira hablar con expertos en intoxicaciones, quienes le daran
instrucciones adicionales.

Se trata de un servicio gratuito y confidencial. Todos los centros de toxicologia locales en los
Estados Unidos utilizan este numero. Usted debe llamar si tiene cualquier inquietud acerca de
las intoxicaciones o la manera de prevenirlas. NO tiene que ser necesariamente una
emergencia. Puede llamar por cualquier razon, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Lo que se puede esperar en la sala de emergencias

El tratamiento general para la exposicion al mercurio incluye los pasos mencionados a
continuacion. El tratamiento para la exposicion a diferentes formas de mercurio se describe
después de esta informacion general.

Se debe alejar a la persona de la fuente de la exposicion.

El proveedor de atencién médica medira y vigilara los signos vitales de la persona, incluso la
temperatura, el pulso, la frecuencia respiratoria y la presion arterial.

Los examenes pueden incluir:

e Examenes de sangre y orina

e Radiografia de térax

ECG (electrocardiograma o rastreo cardiaco)
El tratamiento puede incluir:

e Carbén activado por via oral o a por una sonda a través de la nariz hasta el estdmago, si
se ingirié el mercurio (bajo circunstancias limitadas)

e Dialisis (maquina renal)
e Liquidos a través de una vena (IV)

e Medicamento para tratar los sintomas

El tipo de exposicidn determinara qué otros examenes y tratamientos son necesarios.
MERCURIO ELEMENTAL

La intoxicacion con mercurio elemental inhalado puede ser dificil de tratar. La persona puede
recibir:
e Oxigeno o aire humidificado

e Sonda de respiracion a través de la boca hasta los pulmones y uso de una maquina para
respirar (respirador)

e Succion de mercurio de los pulmones
e Medicamento para eliminar el mercurio y los metales pesados del cuerpo

e Extraccion quirargica del mercurio si fue inyectado bajo la piel

MERCURIO INORGANICO

Para la intoxicacién con mercurio inorganico, el tratamiento generalmente comienza con
terapia complementaria. La persona puede recibir:

e Liquidos por via IV (dentro de la vena)
e Medicamentos para tratar los sintomas
e Carbdn activado. un medicamento que absorbe muchas sustancias desde el estdbmago

e Medicamentos llamados queladores para eliminar el mercurio de la sangre

MERCURIO ORGANICO

El tratamiento para la exposicion al mercurio organico generalmente consiste en
medicamentos llamados queladores. Esto eliminan el mercurio de la sangre y lo mantenienen
alejado del cerebro y los rinones. A menudo, estos medicamentos se tienen que utilizar por
semanas 0 meses.

Expectativas (prondstico)

La inhalacion de una pequefa cantidad de mercurio elemental causara muy pocos efectos
secundarios a largo plazo, en caso de presentarse. Sin embargo, inhalar grandes cantidades
puede llevar a una hospitalizacién prolongada. Es probable que se presente dafio pulmonar
permanente y puede haber dafno cerebral. Las exposiciones muy grandes probablemente
causen la muerte.

Una sobredosis alta de mercurio inorganico puede causar sangrado profuso y pérdida de
liguidos, insuficiencia renal y probablemente la muerte.

El dafio cerebral crénico a causa de la intoxicacion con mercurio organico es dificil de tratar.
Algunas personas nunca se recuperan, pero ha habido algun éxito en personas que
recibieron tratamiento con quelacion.
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